
Instructie 
ALA periode 3 les 6



Lesdoel: student kan uitleggen waar een instructie aan moet voldoen



De instructie

Na een instructie gaan leerlingen vaak zelfstandig aan 
de slag. Zij moeten weten wat ze moeten en vooral ook 
in welke volgorde. 

Een goede instructietekst kent in de kern twee 
opdrachten. 

De eerste is: schrijf in de gebiedende wijs: Bijv: 
Haal het ventieldeksel weg

De tweede: beschrijf de deeltaken in de juiste volgorde

Instructies schrijven vraagt om nauwkeurig taalgebruik, 
overzichtelijkheid, een juiste volgorde van handelingen 
en het gebruik van de gebiedende wijs



Een voorbeeld:

• Hier zie je de instructie van het 
spel moordenaartje.

• Geef feedback op deze  
instructie



Een 
stappenplan 
van een 
instructie



Een voorbeeld



Bijzondere 
instructie bij 
een sport en 
spel activiteit: 
Praatje-
plaatje-
daadje

De uitleg gaat in drie stappen. 

Eerste stap is praatje. Je zegt dan wat je 
gaat doen en hoe je dat doet (je zegt 
bijvoorbeeld dat je een bal in het doel gaat 
trappen en dat je standbeen dan precies 
naast de bal moet komen te staan). 

Daarna laat je zien wat je bedoelt door 
het voor te doen. Dat is de tweede stap: 
plaatje. 

Tot slot mag iedereen aan wie het is 
uitgelegd het zelf gaan doen. Dat is de 
derde stap: daadje.



Nu zelf doen

Het is belangrijk dat je als onderwijsassistent een duidelijke instructie 
kan geven. Dus daarom gaan jullie dat oefenen.

Kies uit onderstaand lijstje

Schrijf een instructie over:

a. Hoe je afval moet scheiden

b. Hoe je een cryptogram oplost

c. Hoe je een ALA oefenopdracht maakt

d. Hoe je pleinwacht doet

e. Hoe je….eigen keuze……

Welke 
interactievaardigheid 

gebruik ik hier?



En heb ik het goed uitgelegd?

Lesdoel: student kan uitleggen waar een 
instructie aan moet voldoen

Daar gaan we:

1

2

3

4

5

1 gebruik gebiedende wijs

2 niet te veel tekst

3 juiste volgorde van opdrachten  

4 hoeveel tijd

5 wat doe je als het klaar is


